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So dammen Hauseigentiimer ihr Dach richtig
Hitze- und Kalteschutz fiir die obersten Stockwerke

Gedammte Dacher steigern den Wohnkomfort, verbessern die CO,-Bilanz
und senken die Heizkosten

Bis zu einem Drittel der Heizwdrme in einem Haus kann iiber ein schlecht oder gar
ungeddammtes Dach verloren gehen — das kostet Energie und Geld. Fiir
Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer lohnt es sich deshalb, neben Kellerdecke und
Fassade auch das Dach dimmen zu lassen. Ein guter Teil der Heizkosten lassen sich damit
einsparen. In manchen Fillen ist die Dachddmmung sogar gesetzlich gefordert. Darauf
weist das vom Umweltministerium Baden-Wiirttemberg geforderte
Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. Neben der Reduzierung der Energiekosten
lohnt sich eine Dachdammung auch aus Komfortgriinden. AuRerdem senkt sie den CO,-
AusstoB erheblich. Der Gesetzgeber unterstiitzt die MaBnahme mit attraktiven
Férdermitteln. Sie wurden im Januar 2020 deutlich erhoht.

Neutrale Informationen gibt es auch kostenfrei am Beratungstelefon von Zukunft Altbau
08000 12 33 33 oder per E-Mail an beratungstelefon@zukunftaltbau.de.

Warmedammungen haben in Wohnhausern den grofSten Einfluss auf eine Reduzierung der
CO,-Emissionen. Eigentiimer denken dabei meist an die AuBenwand. Doch auch das Dach
sollte moglichst gut gedammt sein, um Heizkosten niedrig zu halten und die Bewohner vor
Hitze und Kalte zu schiitzen. Besonders, wenn das Dachgeschoss bewohnt ist, steigert eine
zeitgemaRe Warmedammung den Wohnkomfort ganz erheblich.

Wie lasst sich das Dach déammen?

Der Einbau einer Dachdammung ist meist in einigen Werktagen erledigt und amortisiert sich
innerhalb von funf bis zwanzig Jahren. ,,Wie hoch Aufwand und Kosten fiir die
Warmedammung konkret sind und nach wie vielen Jahren es sich rechnet, hangt vom
aktuellen energetischen und baulichen Zustand des Dachs ab“, sagt Paul Schiile vom
Landesverband HOLZBAU BADEN-WURTTEMBERG. ,Wichtige Faktoren sind auch die
Dammstéarke, der genutzte Dammstoff und die Art des Dachs.”

Grundsatzlich unterscheidet man zwischen einer Aufsparren-, Zwischensparren- und
Untersparrenddmmung. Bei der Aufsparrenddmmung decken Fachleute zunachst das Dach
ab und legen danach Dammplatten von auBen auf die Dachbalken, auch Sparren genannt.
,Die Dammschicht liegt als durchgehende Flache direkt unter den Dachziegeln und
verhindert so optimal Warmeverluste. In der Folge kann der Raum zwischen den Sparren
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freigelegt werden. Dies ermoglicht gerade in engen Dachrdaumen eine angenehme Kopfhohe
und schafft zusatzliche Raumtiefe”, so Schiile. Falls die Sparren nach innen nicht sichtbar
werden sollen, kann der Platz auch fiir die Dammung genutzt werden. Die
Aufsparrenddmmung kann dann diinner ausfallen. Die Kosten belaufen sich inklusive
Dachdeckung auf 200 bis 250 Euro pro Quadratmeter.

Bei Zwischen- und Untersparrendammungen kann die Montage der Dammschicht von innen
— also zwischen oder zusatzlich unter den Sparren erfolgen. Das verkleinert zwar den
Wohnraum, ist mit 30 bis 60 Euro pro Quadratmeter aber auch deutlich giinstiger — sofern
das Dachgeschoss noch nicht ausgebaut ist. Die Dammarbeiten von innen sind teilweise
auch in Eigenleistung moglich. Zur Auswahl des passenden Dammmaterials und zur
Montageanleitung sollten Hauseigentiimer einen Zimmerer oder Dachdecker hinzuziehen;
vor allem die Anschliisse an benachbarte Bauteile sollten sorgfaltig geplant und ausgefiihrt
sein. Dabei ist speziell auf die Luftdichtheit zu achten.

Wenn das Dach dann neu gedeckt wird, sollten Eigentiimer auch gleich prifen, ob nicht eine
Photovoltaikanlage installiert werden sollte, rat Frank Hettler von Zukunft Altbau. ,Das
Geriist steht schon und die SanierungsmalRnahme ist im Gang. Das senkt die Kosten
merklich.” Solarstromanlagen sind profitabel und tragen zum Klimaschutz bei. Allerdings
muss dafiir ein Fachmann die Tragfahigkeit der Dachkonstruktion prifen.

Gangige Materialien und gesetzliche Vorschriften zur Dachdammung

Als Dammstoffe eignet sich eine Vielzahl von Materialien. Meist kommen Mineralfasern wie
Glas- und Steinwolle zum Einsatz. Sie lassen sich einfach zwischen den Sparren einbringen,
sind glinstig und verfiigen lber eine gute Dammqualitat. Auch 6kologische Baustoffe aus
nachwachsenden Rohstoffen wie Holzfaser, Zellulose, Hanf oder Jute eignen sich. Oft ist
auch eine Kombination von verschiedenen Dammmaterialien ratsam. So kommen bei der
Aufsparrung feste Dammplatten aus Holzfaser oder Hartschaumen zum Einsatz. Fir die
Anwendung zwischen den Sparrenfeldern eignen sich flexible Materialien wie
Mattendammstoffe. Diese lassen sich einfach zuschneiden und einbringen — und eignen sich
damit auch fiir die hdufig unregelméaRigen Sparrenabstédnde.

Wichtig ist, das gesetzlich vorgegebene Dammniveau einzuhalten: Der
Warmedurchgangskoeffizient (U-Wert), ein Wert fiir die Warmedurchlassigkeit, darf

0,24 Watt pro Quadratmeter und Kelvin nicht Gberschreiten. Je nach Dammstoff entspricht
das einer Starke von rund 18 Zentimetern. Die gesetzliche Vorschrift stellt jedoch nur eine
Mindestanforderung dar, entspricht aber nicht modernen Baustandards. Entsprechend wird
sie auch nicht finanziell geférdert. Frank Hettler rat daher, zweilagig und dicker zu ddmmen:
»,Die Zusatzkosten werden meist bereits durch die Forderung ausgeglichen. Die kiinftig
eingesparten Heizkosten sowie die kommende CO,-Bepreisung verbessern die
Wirtschaftlichkeit der MaRnahme zusatzlich.”

Beachten sollten Hauseigentiimer auch, ob sie an bestimmten Stellen gesetzlich zur
Dammung verpflichtet sind. Laut Energieeinsparverordnung (EnEV) missen in allen Hausern,
die nach dem 1. Februar 2002 erworben wurden, entweder der Dachstuhl oder der
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Dachboden nach den Vorgaben des Mindestwarmeschutzes gedammt sein. Ist das nicht der
Fall, droht ein BuBgeld von bis zu 50.000 Euro.

Férderung fiir Dachdammungen erhalten

Der Gesetzgeber fordert die Dammung im Wohnbereich nicht nur — er férdert sie auch. Mit
dem Klimapaket gibt es seit Anfang 2020 deutlich mehr Geld: Entscheiden sich Eigentiimer
fiir eine Dachdammung als Einzelmalinahme, kénnen sie bei der staatlichen KfW-Bank einen
Investitionszuschuss von bis zu 10.000 Euro in Anspruch nehmen (Programm 430). Die
Alternative ist ein Kredit bis zu 50.000 Euro pro Wohneinheit mit einem Tilgungszuschuss
von 20 Prozent (Programm 152). Gegenilber den Zuschiissen im Vorjahr verdoppelt sich die
Forderung in etwa.

Hauseigentiimer kdnnen auch mehrere SanierungsmaRnahmen kombinieren, um ein KfW-
Effizienzhausniveau zu erreichen. Hier gibt es seit diesem Jahr ebenfalls eine deutlich
erhohte Forderung — bis zu 20.500 Euro mehr als bislang sind moglich. Die Kreditvariante
bietet nun bis zu 120.000 Euro Darlehen pro Wohneinheit (Programm 151). Der
Tilgungszuschuss richtet sich nach erreichtem Effizienzhausniveau und liegt zwischen 25 und
40 Prozent. Zwischen 30.000 und 48.000 Euro des Kredits miissen folglich nicht mehr
zuriickgezahlt werden. Alternativ ist auch ein Investitionszuschuss in gleicher Hohe moglich
(Programm 430).

Wer dieses Geld in Anspruch nehmen will, sollte jedoch Folgendes beriicksichtigen: , Die KfW
verlangt, dass ein Gebaudeenergieberater die Sanierung plant, beantragt und am Ende
bestatigt”, betont Frank Hettler von Zukunft Altbau. Der Experte muss auf der Liste der
Energieeffizienz-Experten des Bundes eingetragen sein. Die Energieberatung und eine
entsprechende Baubegleitung werden Ubrigens ebenfalls umfangreich geférdert. Bei der
KfW sind 50 Prozent der Energieberaterkosten tGber das Programm 431 (Baubegleitung)
anrechenbar. Zusatzlich kann tber die bisher den Handwerkerleistungen vorbehaltenen
Programme 151 oder 152 (Kreditvariante) und beim Programm 430 (Zuschuss) bei noch
nicht vollstandig angerechneten Kosten der Aufwand des Energieberaters angesetzt werden.
So kénnen sich Gesamtférderungen fiir die Energieberatung von 50 bis 90 Prozent ergeben.

Alternativ dazu lasst sich eine Uber das gesetzliche MaR hinausgehende, ambitionierte
Dachdammung auch steuerlich abschreiben. 20 Prozent von bis zu 200.000 Euro Kosten,
maximal also 40.000 Euro, kénnen Uber einen Zeitraum von drei Jahren steuerlich geltend
gemacht werden. Eine Dachddammung ist klinftig also deutlich attraktiver als bislang.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohnhdausern gibt es auch auf
www.zukunftaltbau.de oder www.facebook.com/ZukunftAltbau.

Infokasten
KfW-Programme zur Dachdammung

,Energieeffizient Sanieren — Investitionszuschuss” (430):
www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien/Finanzierungsangebot
e/Energieeffizient-Sanieren-Zuschuss-(430)/




@ ZUKUNFT

ALTBAU

,Energieeffizient Sanieren — Kredit” (151/152):
www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien/Finanzierungsangebot
e/Energieeffizient-Sanieren-Kredit-(151-152)/

Infokasten

Zukunft Altbau informiert Wohnungs- und Gebdudeeigentiimer neutral Gber den Nutzen einer energetischen
Sanierung und wirbt dabei flr eine qualifizierte und ganzheitliche Gebaudeenergieberatung. Das vom
Ministerium fir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wiirttemberg geforderte Informationsprogramm
berat gewerkeneutral, fachiibergreifend und kostenfrei. Zukunft Altbau hat seinen Sitz in Stuttgart und wird von
der KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wirttemberg umgesetzt.

Ansprechpartner Pressearbeit

Axel Vartmann, PR-Agentur Solar Consulting GmbH,
Emmy-Noether-Stralle 2, 79110 Freiburg,

Tel. +4976138 09 68-23, vartmann@solar-consulting.de,
www.solar-consulting.de

Ansprechpartner Zukunft Altbau

Marietta Weil3, Zukunft Altbau,

Gutenbergstralle 76, 70176 Stuttgart,

Tel. +49 711 489825-13, marietta.weiss@zukunftaltbau.de,
www.zukunftaltbau.de

Oft unterschatzt, aber hochwirksam: die Warmedammung des Dachstuhls
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